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標高 518m
歩行時間 2時間20分（往復、休憩なし）
歩行距離 4.4㎞（往復）
累積標高差 約500m（登り下りそれぞれ）

● 洲藻白嶽原始林（国指定天然記念物）
●日本百低山／九州百名山（山と溪谷社）
●日本百低山（幻冬舎）
●しま山100選（日本離島センター）

対馬の南部中央にそびえる白嶽は、国境の島・対馬を代表する名山です。
山頂部の石英斑岩の双耳峰は朝日を浴びると白く輝き、古くから霊峰として篤

く信仰されてきました。日本列島系と大陸系の植物が混生する特異な植物分布に
より、洲藻白嶽原始林として国の天然記念物に指定されています。

標高は518mで、渓流沿いの登山口（標高50m）から1.5㎞ほどは比較的緩やか
な山道ですが、原始林の始まりを知らせる鳥居から先の0.7kmは、歩行100mあた
り高度40mとなり、特に山頂部は岩峰が天を衝くような険しい斜面で、強風時の
登頂には細心の注意が必要です。

山頂からは、複雑な入り江と無人島が織りなす多島海（リアス海岸）の浅茅湾
（あそうわん）が眼下に広がり、抜群の眺望を堪能できます。島の山らしく、海
から屹立する白嶽山頂の体感高度はかなりのもので、日本百低山・九州百名山
（ともに山と溪谷社）に選定されています。

春はナンザンスミレやタンナチョウセンヤマツツジ、夏はハクウンキスゲ、秋
にはチョウセンノギクなどの大陸系植物が開花し、登山者の眼を楽しませます。

1日5便
片道35分

1日4便
片道35分

1日2便
高速船 2時間15分
フェリー 4時間30分

1日１便
フェリー 4時間50分

約6km
車で15分

約14km
車で25分

約70km
車で1時間45分

2.5km 車で5分
2025.6.17



【移動所要時間】
❶洲藻集落入口
↓ 1.0km 車2分
❷登山者用トイレ
↓ 2.5km 車6分
❹登山口
↓ 1.5km 徒歩：登り40分下り30分
❼鳥居分岐点
↓ 0.7km 徒歩： 登り40分下り30分
❿山頂

【ご注意】
所要時間はコースタイム（休憩なし）です。初心者・初訪問の

場合は1.5倍程度かかることがあり、特に山頂部の急傾斜の登り・
下りは個人差が大きく、真夏の水分補給、休憩・写真撮影などを
含め、4～5時間程度が基準になります。

登山の装備・道具、携帯の充電・モバイルバッテリー・登山ア
プリ等の準備をお願いします。※登山口周辺は携帯圏外です。

15:00には下山を完了するよう心がけましょう。


